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Hei!
Sammen skaper vi gode fellesskap i nærmiljøene våre på Høvik,  
Blommenholm, Stabekk, Sandvika og Bekkestua. I programmet finner du 
mange av våre aktiviteter som bidrar til nettopp fellesskap, fest, glede, 
meditativ ro, omsorg, håp, tro og mening. Vi jobber for gode oppvekstvilkår 
for barn og unge og motarbeiding av ensomhet for alle aldre. 
 
Vi starter året 2025 med to nye ansatte: Mari Almås Holen starter som 
menighetspedagog fra 1. januar. Hun jobbet i Høvik for 15 år siden og  
vi gleder oss over at hun kommer tilbake med sin erfaring og kunnskap,  
til glede for alle og spesielt barn og familier på Høvik. Høsten 2024 startet 
Jakob Dahle i ungdomslederstillingen. Han har jobbet i en mindre 
ungdomsarbeiderstilling hos oss i flere år mens han har utdannet seg som 
musiker. Vi vet at han gjør en god jobb for og med ungdommene våre. 
Velkommen til dem begge! 
 
Vi feire gudstjenester i Høvik kirke hver søndag klokken 11. Vi har 
gudstjenester med nattverd og dåp, gudstjenester for små og store, og 
gudstjenester med og for konfirmantene. Etterpå er menighetshuset åpent 
for lek, prat og samvær på kirkekaffen! Alle er velkomne til gudstjeneste i 
Høvik kirke. Gudstjenesten gir rom for hele livet, både glede og sorg. I guds- 
tjenesten kan du sammen med andre dele tro og undring, bønn og sang. 
 
Kalenderen i programmet er full av spennende aktiviteter og tilbud 
gjennom hele uka for alle aldre. Mange spennende trosopplæringstilbud 
for barn og unge kommer, og det blir konserter i ulike sjangre. 
 
Vi gleder oss også til Vårfesten på kirkebakken, i og rundt Høvik kirke  
med spennende program, den første lørdagen i mai. 
 
Også i år samarbeider vi med Fornebulandet om et variert faste- og 
påsketidsprogram. Fullstendige program på menighetenes hjemmesider. 
 
Har du en god idé, eller noe du ønsker at kirken skal gjøre?  
Ta kontakt, se siste side. 
 
Alt godt!
 
Ingeborg Holberg Heggen, prest og Birgit Johanne Wirgenes, kirkeforvalter 

Høvik menighet. Mer himmel på jord gjennom  
et åpent og inkluderende fellesskap
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Velkommen til dåp  
i Høvik kirke  
DÅPEN ER KIRKENS LIVSFEST! Det finnes flere  
måter å feire at et barn er kommet til verden på. Dåp  
er en av dem! Dåpen er et tegn på Guds kjærlighet til alle  
mennesker, og en gave som det bare er å ta imot, uansett  
når i livet vi døpes. Barn, unge og voksne er like velkomne til dåp.

DÅP ELLER IKKE DÅP? Noen synes det er utfordrende å velge dåp på 
vegne av barnet, siden det ikke kan velge selv. Samtidig tar foreldre alle 
andre valg for barna sine før de blir store nok til å kunne velge på egen- 
hånd. I Høvik menighet ønsker vi å ta spørsmål om dåp, tvil og tro på alvor, 
og vi oppfordrer deg/dere som ønsker en samtale om slike tema til å ta 
kontakt med en av prestene våre. En samtale om dåp er uforpliktende.

INKLUDERENDE FELLESSKAP. I Høvik menighet er alle mennesker 
velkommen, uavhengig av kjønn, alder, identitet, seksualitet/ legning, 
sivilstatus og økonomi.

DÅPSPÅMELDING. Dere kan melde barnet deres til dåp på  
menighetens nettsider: www.hovik-menighet.no.

Det er dåp de fleste søndager og to lørdager (22. februar og 10. mai) i 
Høvik kirke. Det er også noen egne dåpsgudstjenester søndag kl. 13.00. 
Vi har satt opp to dette semesteret (9. mars og 15. juni), og setter opp 
flere etter behov. Finn en ledig dag og fyll inn nødvendige opplysninger. 
Dere kan også ringe eller skrive til Kirketorget, felles servicekontor for 

menighetene i Bærum. Telefon 67 500 500.  
E-post: kirketorget.baerum@kirken.no

Drop-in-dåp  
Vi inviterer til drop-in-dåp i Høvik kirke  
lørdag 3. mai mellom kl. 14.00–15.00 og  

søndag 8. juni mellom kl. 13.00–14.00!

Disse to dagene er det ekstra enkelt å bli døpt, men  
like stort. Det er ingen påmelding. Bare møt opp som du er!  

Når du kommer er det først en kort dåpssamtale med presten, deretter 
gjennomføres en liten seremoni. Dere kan ha med faddere selv, eller så  
kan noen i kirken stille som fadder. Du trenger ikke gjøre noen praktiske 
forberedelser. Det eneste dere trenger å ta med er legitimasjon (og 
fødselsattest hvis det er et barn som døpes). Alle som vil kan døpes, så 
lenge de ikke er døpt fra før. Ung eller gammel, alene eller hele søsken-
flokken, troende eller tvilende, du er velkommen til dåp.
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JANUAR 2025
DAG DATO TID AKTIVITET
Onsdag 01.01. 11.00 Høymesse
Lørdag 04.01. 18.00 Nyttårsball
Søndag 05.01. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 06.01. 10.30        Oppstart Gågruppe m/lunsj
   Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 07.01. 11.30       Vaffelkafé
  17.00 Oppstart Ten Sing
  17.30 Konfirmantledersamling
Onsdag 08.01. 11.00 Oppstart babysang
  16.30 HULK
  18.00 Oppstart Onsdagsklubb
  19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 09.01. 17.00 Middag for alle og juletrefest
Fredag 10.01. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
Lørdag 11.01. 09.00 Konfirmantkickoff
Søndag 12.01. 11.00 Presentasjonsgudstjeneste konfirmanter  
   med infomøte etter gudstjenesten
Mandag 13.01. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  16.00 Konfirmantundervisning
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 14.01. 16.00 Konfirmantundervisning
  17.00 Ten Sing
Onsdag 15.01. 11.00 Babysang
  16.00 Konfirmantundervisning
  18.00 Onsdagsklubb
  19.00 Bærum Bachkor øver 

Karnevalsgudstjeneste 
søndag 2. mars 

Kle deg ut, eller kom som du er, på karnevals- 
gudstjeneste for små og store søndag 2. mars,  
klokken 11.00 – med morsom kirkekaffe 

etterpå. Kanskje er det du som klarer å slå hull på 
pinjataen? Vi gleder oss!
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Middag for alle 
Torsdager kl. 17.00 møtes vi i Høvik menighetshus  
til fellesskap rundt måltidet, både små og store, unge  
og gamle. Én dag i uka kan du slippe å tenke på hva du  
skal spise til middag og slippe oppvasken. Oppstart 9. januar.
Etter middagen, kl. 17.30, er det småbarnssang i menighetssalen,  
og barnekoret SuperKids øver i kirken. 

DAG DATO TID AKTIVITET
Torsdag 16.01. 10.30 Oppstart dåpssamtale
  17.00     Middag for alle og småbarnssang
  17.30  SuperKids 1.–5. klasse øver 
Søndag 19.01. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 20.01. 10.30 Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 21.01. 17.00 Ten Sing
Onsdag 22.01. 11.00 Babysang
  16.30 HULK
  18.00 Onsdagsklubb
  19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 23.01. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
  17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
  19.00 Meditasjon og messe
Fredag 24.01. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
Søndag 26.01. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 27.01. 10.30 Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
Mandag 27.01. 16.00 Konfirmantundervisning
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 28.01. 16.00 Konfirmantundervisning
  17.00 Ten Sing
Onsdag 29.01. 11.30 Babysang på Henie Onstad dagsenter
  16.00 Konfirmantundervisning
  18.00 Onsdagsklubb
  19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 30.01. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
  17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
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FEBRUAR 2025
DAG DATO TID AKTIVITET
 Lørdag 01.02.  Mikskonfirmanter
 Søndag 02.02. 11.00 Gudstjeneste for små og store  
    med mikskonfirmanter
 Mandag 03.02. 10.30      Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
   18.00  Tidebønn
Tirsdag 04.02. 11.30     Vaffelkafé
   17.00 Ten Sing
 Onsdag 05.02. 11.00 Babysang
   16.30 HULK
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
 Torsdag 06.02. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
   17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
   18.30  Temakveld
 Fredag 07.02. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
 Søndag 09.02. 11.00 Gudstjeneste
 Mandag 10.02. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
   16.00 Konfirmantundervisning
  18.00  Tidebønn
 Tirsdag 11.02. 16.00 Konfirmantundervisning
   17.00 Ten Sing
Onsdag 12.02. 11.00 Babysang
Onsdag 12.02. 16.00 Konfirmantundervisning
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver 
Torsdag 13.02. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
   17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver  
 Søndag 16.02. 11.00 Fellesgudstjeneste i Snarøya kirke
Mandag 17.02. 10.30    Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
   18.00  Tidebønn
Tirsdag 18.02. 19.00 Bærum Bachkor øver
 Fredag 21.02. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
 Søndag 23.02. 11.00 Fellesgudstjeneste i Høvik kirke
Mandag 24.02. 10.30      Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
   16.00 Konfirmantundervisning 
  18.00  Tidebønn
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DAG DATO TID AKTIVITET
Tirsdag 25.02. 16.00 Konfirmantundervisning
   17.00 Ten Sing 
Onsdag 26.02. 10.30     Babysang på Henie Onstad dagsenter
   16.00 Konfirmantundervisning
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
 Torsdag 27.02. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
   17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver

Har dere lyst til  
å gifte dere på  
Valentines day?
Hva med drop-in-bryllup på selveste  
kjærlighetsdagen 14. februar?  
Helt enkelt, like stort! Dette er  
bryllupsseremonien for dere som  
ønsker noe helt enkelt, men samtidig  
høytidelig og personlig.

Velkommen til Høvik kirke mellom  
klokken 12.00–15.00!

Ta kontakt for praktiske spørsmål og 
påmelding, eller bare dropp innom. Husk 
prøvingsattest og forlovererklæring.

Les mer om drop-in-bryllup i  
Den norske kirke: bit.ly/3Oj1gga

Nyhetsbrev 
Fire ganger i året sender vi ut nyhetsbrev (e-post) med informasjon 
om aktiviteter og arrangementer for barn, unge og familier. 
Skann QR-koden og registrer deg om du ønsker å motta 
dette. Ønsker du ukentlig e-post med informasjon om alle 
kirkens aktiviteter, kontakt post.hovik@kirken.no.
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MARS 2025
DAG DATO TID AKTIVITET
Søndag 02.03. 11.00 Fastelaven for små og store
Mandag 03.03. 10.30    Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 04.03. 11.30     Vaffelkafé
  18.00  Medarbeiderfest – og Fetetirsdag
Onsdag 05.03. 11.00 Babysang
  19.00 Askeonsdagsmesse
  18.00 Onsdagsklubb
  19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 06.03. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
  17.30 SuperKids 1.-5. klasse øver
Fredag 07.03. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter 
Søndag 09.03. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 10.03. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter  
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 11.03. 17.00 Ten Sing
Onsdag 12.03. 11.00 Babysang
  18.00 Onsdagsklubb
  19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 13.03. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
  17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
  18.30  Temakveld: Jesu lidelseshistorie ifølge Lukas
Lørdag 15.03.  Tårnagentlørdag
Søndag 16.03. 10.00 Tårnagentgudstjeneste
Mandag 17.03. 10.30    Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 18.03. 17.00 Konf. 2026 på Ten Sing og infomøte
Onsdag 19.03. 11.00 Babysang
  18.00 Onsdagsklubb
  19.00 Bærum Bachkor / Konsert
  19.30 Vi feirer Bachs fødselsdag. 
   Konsert, kake og kaffe etterpå
Torsdag 20.03. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
  17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
  19.00 Meditasjon og messe
Fredag 21.03. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
Søndag 23.03. 11.00 Gudstjeneste
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Fastetid og påske
Fastetid og påske avslører Gud og oss,  
og peker ut livets vei i en vakker og brutal 
verden. Fornebulandet og Høvik menigheter 
samarbeider om et innholdsrikt faste- og 
påskeprogram.  
Onsdag 5. mars kl. 19.00 i Høvik kirke:  
Askeonsdagsmesse

Torsdag 13. mars kl. 18.30 i Høvik  
menighetshus: Temakveld.  
«Jesu lidelseshistorie ifølge Lukas»

Onsdag 19. mars kl. 19.30 i Høvik:  
Vi ferier Bachs fødselsdag. Konsert i kirken,  
kake og kaffe i menighetshuset etterpå

Tirsdag 25. mars kl. 19.00 i Snarøya kirke: Pusterom 

Torsdag 3. april kl. 19.00 i Snarøya kirke: Salmer og bacalao  
(påmelding til post.fornebulandet@kirken.no innen 27. mars)

Torsdag 10. april kl. 19.00 i Snarøya kirke: Via Crucus – korsveien

Skjærtorsdag 17. april i Høvik: Kveldsmat i Høvik menig-
hetshus kl. 18.00, skjærtorsdagsmesse i kirken kl. 19.00

Påskeaften, lørdag 19. april kl. 22.00 i Snarøya kirke: 
Påskenattsmesse

DAG DATO TID AKTIVITET
Mandag 24.03. 10.30    Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 25.03. 17.00 Ten Sing
  19.00 Pusterom i Snarøya kirke
Onsdag 26.03. 11.30     Babysang på Henie Onstad dagsenter
  18.00 Onsdagsklubb
  19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 27.03. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
  17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
Søndag 30.03. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 31.03. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
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Bli med som frivillig!
Å være frivillig er både sosialt og gøy! Samtidig bidrar du til å gjøre  
kirkens arbeid mulig. Det finnes mange ulike oppgaver man kan gjøre 
som frivillig. Har du lyst til å bli frivillig medarbeider er det bare å ta  
kontakt med en av oss i staben.

APRIL 2025
DAG DATO TID AKTIVITET
Tirsdag 01.04. 11.30     Vaffelkafé
   17.00 Ten Sing
Onsdag 02.04. 11.00 Babysang
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 03.04. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
   17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
   19.00 Salmer og bacalao i Snarøya kirke  
    (NB påmelding)
Fredag 04.04. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
   17.00 Påskemysteriet for 9-åringer
Lørdag 05.04. 09.00 Konfirmantdag i kirken
Søndag 06.04. 11.00 Ung messe. Fasteaksjon
Mandag 07.04. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
   17.00 Påskemysteriet for 9-åringer
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 08.04. 17.00 Ten Sing
Onsdag 09.04. 11.00 Babysang
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 10.04. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
   17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
   19.00 Via Crucus - korsveien i Snarøya kirke

Leie lokale?
Vi leier ut menighetssalene til dåpssamvær,  
minnesamvær og barnebursdager.  
Ta kontakt: post.hovik@kirken.no
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DAG DATO TID AKTIVITET
 Fredag 11.04.  Påskeleir 11.–16.04. 
Søndag 13.04. 11.00 Gudstjeneste
Torsdag 17.04. 18.00 Skjærtorsdagsmåltid
   19.00 Skjærtorsdagsmesse
Fredag 18.04. 11.00 Langfredagsgudstjeneste
Lørdag 19.04. 22.00 Påskenattsmesse i Snarøya kirke
Søndag 20.04. 11.00 Høytidsgudstjeneste
Tirsdag 22.04. 17.00 Ten Sing 
Onsdag 23.04. 11.00 Babysang
    14.00 Dugnad ute på tomten kl. 14.00–19.30
    18.00 Onsdagsklubb
    19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 24.04. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
    17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
    18.30 Temakveld
Søndag 27.04. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 28.04. 10.30    Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 29.04. 17.00 Konfirmantene på besøk til  krematoriet
    17.00 Ten Sing
Onsdag 30.04. 11.30     Babysang på Henie Onstad dagsenter
    18.00 Onsdagsklubb
    19.00 Bærum Bachkor øver

Ungdomsarbeid – HUS
Vi har ukentlige tilbud for ungdom mellom 13–19 år.  
På tirsdager klokken 18.00–21.00 (gratis middag fra  
kl. 17) er det Ten Sing hvor vi holder på med ulike grupper  
som kor, dans, podcast, video og mye mer. Ten Sing fokuserer på prosess  
og på produkt, det vil si at vi hver tirsdag skaper noe sammen som  
resulterer i et show ved slutten av hvert halvår. Showet denne våren er  
3. juni. I tillegg til Ten Sing har vi også Åpent Hus hver onsdag  
kl. 18.00–21.00, også for de mellom 13–19 år. Vi møtes  
i kjelleren i menighetshuset, spiller spill og har andre  
mindre arrangementer. I tillegg til disse ukentlige  
møteplassene drar vi også på leirer og turer sammen.
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MAI 2025
DAG DATO TID AKTIVITET
Fredag 02.05. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
Søndag 04.05. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 05.05. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 06.05. 11.30     Vaffelkafé
   17.00 Ten Sing
Onsdag 07.05. 11.00 Babysang
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 08.05. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
   17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
Fredag 09.05. 10.00 Åpen dag ifm planleggingsdag  
    for barnehagene
Fredag   Konfirmantlederhelg på Haslumseter 09.–11.05
Søndag 11.05. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 12.05. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 13.05. 17.00 Ten Sing
Onsdag 14.05. 11.00 Babysang
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver

Konfirmasjon
Påmeldingen for 2026 åpner 1. mai. Alle 14-åringene 
 i menigheten blir invitert til informasjonsmøte  
tirsdag 18. mars klokken 19.00.  
Se våre hjemmesider: www.hovik-menighet.no
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DAG DATO TID AKTIVITET
Torsdag 15.05. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
   17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
   19.00 Meditasjon og messe
Fredag 16.05. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
Søndag 18.05. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 19.05. 10.30. Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 20.05. 17.00 Ten Sing
Onsdag 21.05. 11.00 Babysang
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 22.05. 17.00 Middag for alle og småbarnssang
   17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
Søndag 25.05. 11.00 Gudstjeneste 
Mandag 26.05. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
   18.00  Tidebønn 
Tirsdag 27.05. 17.00 Ten Sing 
Onsdag 28.05. 11.30     Babysang på Henie Onstad dagsenter
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
Fredag 30.05. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter

Trosopplæring
Det kommer invitasjon i posten til ulike alders- 
tilpassede arrangement, kalt trosopplæringstiltak.  
Våren 2025 gjennomfører vi disse trosopplærings- 
tiltakene:

0 år:  Babysang – onsdager kl. 11.00. Oppstart 8. januar 

6 år:  SuperAspirant i barnekoret SuperKids: Torsdagene  
 6., 13. og 27. februar kl. 17.30– 18.15, etter Middag for alle,  
 og deltakelse på karnevalsgudstjeneste søndag 2. mars.

8 år:  Tårnagent: Agentlørdag 15. mars kl. 10.00–15.00,  
 gudstjeneste for små og store  søndag 17. mars

9 år:  Påskemysteriet fredag 4. april eller mandag 7. april kl. 16.30–19.00
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JUNI 2025
DAG DATO TID AKTIVITET
Søndag 01.06. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 02.06. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
   17.00 Generalprøve Ten Sing Show
  18.00  Tidebønn
Tirsdag 03.06. 11.30      Vaffelkafé
   19.00 Ten Sing Show
Onsdag 04.06. 11.00 Babysang
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 05.06. 17.30 SuperKids 1.–5. klasse øver
Søndag 08.06. 11.00 Høytidsgudstjeneste
Tirsdag 10.06. 17.00 Ten Sing
Onsdag 11.06. 11.00 Babysang
   18.00 Onsdagsklubb
   19.00 Bærum Bachkor øver
Torsdag 12.06. 17.30 SuperKids 1.-5. klasse øver
   19.00 Meditasjon og messe
Fredag 13.06. 11.00 Åpen bibelgruppe Henie Onstad seniorsenter
Lørdag 14.06. 10.00 Konfirmantledersamling i menighetshuset
Søndag 15.06. 11.00 Gudstjeneste for små og store
Mandag 16.06. 10.30     Gågruppe m/lunsj Henie Onstad seniorsenter
  18.00  Tidebønn
Onsdag 18.06. 11.00 Babysang
Søndag 22.06. 11.00 Gudstjeneste
Mandag 23.06.  Konfirmantleir 23.–28.06
Søndag 29.06. 11.00 Gudstjeneste

Bli fast giver – skap forutsigbarhet
Som fast giver er du med på å skape kontinuerlig og forutsigbart  
arbeid og muligheter for menigheten. Velg å støtte menighetens  
barne- og ungdomsarbeid, eller menighetsarbeidet generelt.  
Du kan også gi enkeltbeløp som gave. Send ønsket beløp  
til Høvik menighets bankkonto: 8380.08.71878. Merk  
overføringen «gave». Takk for at du er med og skaper mer 
himmel på jord!      
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Musikk 
Menigheten har et rikt musikkliv med 
musikkaktiviteter for alle aldre.
 
Babysang – onsdager kl 11.00. For deg som er 
hjemme i permisjon. Vi synger sanger og leker  
med regler. En god anledning til å møte andre i samme  
livsfase og dele erfaringer.
 
Småbarnssang – sangstund for barn 1–5 år, torsdager kl. 17.30–18.00 
etter Middag for alle. Vi synger, leker og spiller på instrumenter.
 
SuperKids – et barnekor for barn i 1.–5. klasse. Vi synger og leker, og 
synger på en gudstjeneste i ny og ne. Vi øver torsdager kl. 17.30–18.15.
 
Ten Sing samles tirsdager kl. 18.00–21.00, med mulighet til å komme 
kl. 17 til felles middag. I Ten Sing gjør vi mye forskjellig, vi har blant 
annet kor hver gang og avslutter kvelden med andakt og sang. Hvert 
semester avslutter vi med et show som inneholder alt vi har holdt på 
med gjennom halvåret. 
 
Bærum Bachkor øver onsdager kl. 19.00–21.30. Koret synger  
hovedsakelig kirkemusikk med viss vekt på musikk av J.S. Bach.  
Koret arrangerer regelmessig konserter i kirken og deltar etter turnus 
ved gudstjenester i kirken. Nye medlemmer opptas ved behov.  
Kontakt info@bachkor.no
 
Operakafé: Informasjon om arrangementet kommer  
på nettsidene våre.
 
For konserter våren 2025, se kalenderen og følg med på  
menighetens nettsider og Facebook.

Vaffelkafé 
Første tirsdag i måneden er det en uformell  
samling i menighetshuset klokken 11.30. Kom 

innom og få en prat med hyggelige mennesker! 
Frivillige står for kaffe og vafler. Gratis deltakelse. 

Det er sang, underholdning og utlodning med gevinster, 
inntekten går til Høvik menighets misjonsprosjekt. Samlingen  
avsluttes cirka klokken 13.00.  

Trenger du skyss kan du ringe dagen før: telefon 986 87 911.
Første kafé i vår er 7. januar.



For mer informasjon om Høvik menighet:

HØVIK MENIGHET

KONTAKT OSS:
Høvik kirke                    

Sandviksveien 11, 1363 Høvik
Telefon: 67 500 500

E-post: post.hovik@kirken.no
Web: www.hovik-menighet.no

www.facebook.com/hovikkirke

ANSATTE: 
Menighetsforvalter Birgit Johanne Wirgenes,  

sokneprest Trygve Rø, kapellan Ingeborg Holberg Heggen,  
kantor Thrõstur Eiriksson, diakon Ellen Haave, kateket Nina Engen,  
ungdomsleder Jakob Dahle, menighetspedagog Mari Almås Holen,  

sekretær Marte Brenne, kirketjenere Maya Gjennestad,  
Sindre Haugseth Jensen og Sondre Sten 

Vårfest
Lørdag 3. mai kl. 12.00–14.00 inviterer vi til Vårfest på kirkebakken.  

Velkommen til en hyggelig nabolagsfest med musikk, leker og servering.  
Ta med venner, familie og naboer!

Alle er velkommen! 

Facebookhovik-menighet.no


